Bunte Paprika-Bohnenpfanne mit
Fleischbéllchen

Die Zutatenliste - rote Bohnen, Paprikaschoten, Tomaten, Zwiebeln, Hadkflelstipulver

- erinnert doch irgendwie an.... richtig: Chili con Carne! Ist es aber nichtgéhgr, gewisse
Ahnlichkeiten lassen sich nicht verleugnen, aber es ist durchaus eine ernst endehm
Alternative. Dadurch, dass das Hackfleisch nicht einfach "untergertiinet"sendern sich

guasi separat in Ballchenform préasentiert, verliert das Gerichsetan seinem suppigen
Eintopfcharakter und bekommt dafiir ein gemisigeres und knackigeres Gesicht. Aul3erdem
wird es weniger durch die Bohnen als durch die Paprikas und die Zwiebeln dominiart. Daf
ist es aber fir Feten und andere Anlasse, zu denen viele Personen Uber einen langeren
Zeitraum hinweg verkostigt werden mussen, nicht so geeignet, weil dann das Gerokise dur
das lange Warmhalten an Biss verliert.

www.anagoria.de

Zutaten fur 4 Personen:

500 g Hackfleisch (halb Schwein, halb Rind)
4 mittelgrof3e Zwiebeln

1 Eigelb

2 gehéaufte EI Paniermehl

Salz

schwarzer Pfeffer aus der Mihle

4 mittelgro3e Strauchtomaten

3 Paprikaschoten (rot, gelb, griin)

4 Chilischoten (2 rote und 2 griine)



neutrales Speisedl

1 Dose Kidneybohnen (285 g Abtropfgewicht)
1 Bund Petersilie (glatt)

1 Tl Senf

Chilipulver

Gemiusebrihepulver

Zubereitung

Eine Zwiebel schalen und in ganz feine Wurfelchen schneiden, mit dem HactkfEigelb,
Paniermehl verkneten, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Eventuell nochanehntehl
dazugeben, wenn der Fleischteig sehr matschig ist. Mit feuchten Handsch@vwdurch

immer mal wieder nass machen) kleine Ballchen formen - ungefahr in dide @on grof3en
Walnissen.

In einer beschichteten Pfanne mit hohem Rand Ol erhitzen, die Fleischballdnerodar

allen Seiten gar braten und dann beiseite stellen.

Die Tomaten waschen, die griinen Stielanséatze entfernen und achteln.

Die Paprikaschoten waschen, Stiel und Kerne entfernen, in (nicht zu feineggritreif
schneiden.

Die Chilischoten waschen, Stiel entfernen, langst halbieren, Kerne entferdejuer in feine
Streifchen schneiden.

Die Ubrigen 3 Zwiebeln schalen und achteln.

Die Petersilienblattchen abzupfen und fein hacken.

Ol in der Pfanne erhitzen, Paprika- und Chilischotenstreifen darin anbraten, sebald di
beginnen weich zu werden, die Zwiebeln hinzugeben und mitbraten (ohne Deckel, bei grol3er
Hitze und unter stdndigem Rihren). Wenn die Paprikaschoten fast gar sind, die
Tomatenstiicke dazugeben und kurze Zeit mit garen lassen, dann die abgegossenen
Kidneybohnen hinzugeben.

Alles heild werden lassen und mit Bruhepulver, Pfeffer, Chilipulver, und Senf abschmecke
Anschliel3end die Hackballchen zum Gemise geben, noch einmal alles erhitzen, uma vor de
Servieren die gehackte Petersilie unterriihren.

Dazu passt frisch aufgebackenes Baguette.

Quelle:http://www.anagoria.de/rezepte/rez0048.html




